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大河原町社会福祉協議会 

ボランティアセンター事業 
 

ボランティアさんを 

大募集します。 
 

日常生活の中で、高齢者や障がい者

の方などが抱えている「ちょっとし

た困りごと」を住民相互の助け合い

によって支え合う活動です。お互い

の助け合いにより、安心して暮らせ

る地域を目指すため、是非、ボラン

ティアをしてみませんか？ 

ボランティア登録者とは 

サービスを利用する方の日常生活上の

ちょっとした困りごとをお手伝いして

いただく方。 

利用者とは 

大河原町民で高齢者等の生活支援を必

要とする方。 

ボランティア登録できる方 

〇地域の支え合いに賛同いただける方 

〇個人情報の保護に協力できる方 

〇大河原町在住で２０歳以上の方 

 〇平日午前９時～午後４時に活動できる方 

  ※資格などは必要ありません。 

活動内容 

●ご自分の都合の良い日に、依頼された内容の活動

を行います。 

①食事の支度 ②衣類等の洗濯  

③住居等の掃除・整理整頓 ④電球、電池の交換  

⑤庭の草取り ⑥布団干し ⑦買い物代行 

⑧通院や外出時の付き添い ⑨話相手 ⑩灯油入れ 

⑪コメ精米 ⑫電化製品の簡単な操作 

●活動依頼の受付・調整は社協職員が行い、利用者

宅への初回訪問時の顔合わせも同行します。 

●活動に必要なもの（清掃用具など）は利用者に用

意していただきます。 

●ボランティア保険に加入していただきますので、

安心して活動いただけます。 

●有償ボランティアとして３０分あたり３００円

お支払いたします。 
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